Semaine du goit

Nombre de couvert : 100
Description

Tomates 10 kg
Courgettes 2 kg
Mozzarella 5 kg
Basilic 3 bottes
Olives noires 100 p
Huile d'olives 11
Sel Qs
Poivre QS

- Faire macérer pendant 2 jours une botte de basilic
dans l'huile d'olive.

- Plaquer au froid les tomates préalablement taillées en
rondelle et Iégérement salées.

- Trancher finement la mozzarella (15 g).

- Napper le fond de l'assiette avec lhuile d'olive parfumée.

- Emincer les courgettes cannelées, citronner.

- Dresser en alterance les rondelles de courgettes cannelées,
les tranchettes de mozzarella et les tomates émincées.( vert,
blanc, rouge).

- Décorer avec une petite feuille de basilic et une olive noire.




