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Semaine du goiit

Nombre de couvert :10
Description : Recette de base.

Poivrons rouges 5p | - Griller les poivrons au four, les peler.
Vinaigrette Qs - Mixer la chair.
- Ajouter la vinaigrette.

Nombre de couvert .
Description : Recette de base pour tomates, poivrons, oignons.
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Peler le légume.

L'émincer.

Le faire revenir, 'assaisonner.
Mouiller a hauteur, réduire a sec.

NB :
- Pour la tomate, monder, épépiner, concasser, ne pas mouiller, ajouter un petit bouquet garni.




