Association des Cuisiniers de 'Académie de Créteil
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Semaine du goiit

Nombre de couvert : 100
Description :

- Cuire la chair du potiron et les pommes de terre a la vapeur.

Pommes de terre (bintje)| 15 kg | - Faire une sauce béchamel pour la liaison.
- Réduire en purée la chair de potiron et la pulpe de

Potiron 40 kg

Eléments de la liaison :
Lait FE pommes de terre.
Farine 0,700kg| - Mélanger et lier la purée avec la liaison.
Beurre 0,700kg| - Mettre au point I'assaisonnement.
Créme fraiche 21 - Mettre la purée dans bac GN préalablement beurré.
Sel QS | - Parsemer le dessus de la purée avec des parcelles de
Poivre QS beurre et passer au four a 175°.
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